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Utvardering av flode och
luftkvalitet i bostadsgarage

Dagens garage ventileras ofta efter Svensk byggnorms (SBN) regler fran 1980-talet
som stéller krav pa franluftsflodet. Examensarbetet, som denna artikel bygger p4,
pavisar att ventilationsfloden i garage kan sankas utan att na for hdga avgashalter
och séledes reducera flaktaggregatens energiforbrukning och installationskostnader.

Examensarbetet bygger pa tre huvudsak-
liga utforanden bestédende av en inledande
litteraturstudie f6ljt av en mit- och simu-
leringsstudie. Arbetet syftar till att under-
soka om ventilationsflodet kan sénkas
utan att riskera for hoga koncentrationer
av avgasdmnen i garage och vilken energi-
besparing det kan generera.

De tre vanligaste ventilationsmetoderna
i Sverige &r sjdlvdragsventilation, franlufts-
ventilation med virmeatervinning samt
till- och franluftsventilation med virme-
atervinning [13]. Sjélvdragsventilation (S)
drivs av termiska krafter och vindtryck.
Termiska krafter fungerar genom att varm
luft stiger och skapar ett undertryck som
gor att ny uteluft sugs in via ventilations-
O6ppningar. Ventilering med franluft (F)
bygger pa samma teknik som sjilvdrags-
ventilation fast hir adderas flidktar till
franluftskanalen f6r att skapa undertryck
med stabilare floden. Franluftssystem gar
att kombinera med virmepumpar sa att
virme kan atervinnas fran franluften och
kallas da for FX-system.

Till- och franluftssystem med virme-
atervinning (FTX) kréver tva kanalsystem,
en for tilluft och en for franluft, med var-
sin mekanisk flikt som styr till- och fran-
luftsflédet. Den mekaniska franluftsflikten
gor att anvéndaren far full kontroll 6ver
hur mycket frisk luft som tillfors jaimfort
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med ett system med sjédlvdragsventilation.
Dessutom kan vidrmen i franluften ater-
vinnas till den kalla tilluften f6r att minska
pa virmeenergiforluster. Nackdelen &r att
fliktarna ar elkrdvande och behover stora
utrymmen samtidigt som de kan ge upphov
till stérande buller. [13]

Behovsstyrd ventilation

Behovsstyrd ventilation (DCV) betyder att
ventilationssystem styrs for att bibehalla
god kvalitet pa inomhusluften och skapa
termisk komfort. Dessutom kan DCV-sys-
tem bidra till att reducera energibehovet.
Tvéa vanliga metoder som kan anviéndas for
DCV-ventilation &r spjillreglering och varv-
talsreglering. For att reglering av luftfldet
ska vara mojlig krévs att byggnaden har ett
variabelt luftflodessystem (VAV). [13]
Luftkvaliteten i manga garage behovs-
styrs efter féroreningshalten i inomhusluf-
ten med hjélp av gasgivare. Det innebér att
om fororeningshalten 6verskrider instillda
gransvirden okas luftflédet och fliktarna
forceras for att ventilera bort den 6verflodi-
ga féroreningshalten [10]. Att fliktarna for-
ceras innebiér att de maste varva upp for att
kunna ventilera med ett hogre luftfléde [4].

Kallstart

Det var forst i slutet av 1980-talet som per-
sonbilar bérjade utrustas med katalysato-

rer och ddrmed bidrog till att utsldpp av
kolmonoxid reducerades kraftigt [9]. Bilar
som startas med kall motor, sa kallad kall-
start, har inte bara hoga avgasutslidpp utan
forbrukar mer brénsle dn en varm motor.
Tester och mitningar har visat att avgas-
utslédppen fran en kallstartad bil under de
forsta 30 sekunderna #r ekvivalent med
utsldpp vid varmkoérning pa flera mil. Det-
ta eftersom avgasreningen aktiveras forst
nir motorn och katalysatorn ér tillrickligt
varma och uppnatt en arbetstemperatur pa
omkring 600 °C vilket kan ta 5-10 minuter
[s][6]-

Luftkvaliteten i manga garage behovs-
styrs efter féroreningshalten i inomhusluf-
ten med hjélp av gasgivare. Det innebér att
om fororeningshalten 6verskrider instéllda
griansvirden 6kas luftflodet och fliktarna
forceras for att ventilera bort den 6ver-
flédiga féroreningshalten (Samon 2019a).
Att fliktarna forceras innebir att de mas-
te varva upp for att kunna ventilera med
ett hogre luftflode. Att styra ventilationen
efter behov kan bade effektivisera flik-
tarnas energibehov och dirmed reducera
elkostnader samtidigt som fukthalten inte
blir for hog [4][10].

Kravstidllningen fran SBN innebir
att franluftsflodet inte far understiga
0,9 1/s,m? for bostads-och kontorsgarage
och 1,8 1/s,m? for centrumgarage.
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Figur 1: Uppmatt kolmonoxidhalt och franluftsfléde i kv Muddus
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Figur 2: Uppmatt kolmonoxidhalt och franluftsflode i kv Tant Gredelin
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Figur 3: Uppmatt koldioxidhalt och franluftsfléde i kv Muddus
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Figur 4: Uppmatt koldioxidhalt och franluftsflode i kv Tant Gredelin.
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Arbetsmiljoverkets regler for griansvér-
den giller endast for lokaler dir arbets-
verksamhet férekommer [2]. Eftersom
garage ofta nyttjas endast som parkerings-
plats, och didrmed inte definieras som en
arbetsplats, kan grinsvirden ses som rikt-
linjer. Hygieniskt griansvérde &r ett tidsvigt
medelvirde som tar hénsyn till den acku-
mulerade effekten av skadliga gasimnen
i inandningsluften. I tabell 1 presenteras
befintliga hygieniska grinsvirden f6r niva-
och korttidsgriansvirden [2].

Hilsoeffekter fran gaser

Hilsoeffekter till f6ljd av exponering for
avgasdmnen varierar beroende pa expone-
ringstid och mingd. Kolmonoxid (CO) ir
ett exempel pa en hilsofarlig gas eftersom
den varken avger lukt eller smak och ar
vid hoga halter direkt d6dlig [8]. Koldiox-
id (CO,) maste na véldigt hoga koncentra-
tioner for att upplevas som storande och &r
framst ett matt pa luftens kvalitet som kan
upplevas dalig vid halter 6ver 1 000 ppm
[1][11]. En dédlig koldioxidhalt motsvarar
runt 100 000 ppm. Kvivedioxid (NO,) har
inte bevisats vara cancerframkallande men
har giftiga effekter pa andningsorgan och
luftvdgar vilket kan leda till bronkitiska
besvir [7].

Samtliga métstudier utférdes under
april 2020 i tva bostadsgarage, kvarteret
Muddus och kvarteret Tant Gredelin, som
dgs och drivs av Stockholms Kooperativa
Bostadsforening (SKB). Kvarteret Mud-
dus forsorjs med hjilp av ett FTX-aggregat
med tillh6rande roterande virmevixlare
samt ett vattenburet virmebatteri medan
Tant Gredelin ventileras med hjilp av ett
franluftssystem (F).

Syftet var att mita avgashalterna i res-
pektive garage for att se om de 6verskred
angivna nivagriansvirden eller inte, se
figur 1-4 (féregdende sida). Notera att
fororeningshalten avlises till vinster och
luftflodet till hoger.

Samtliga métningar fran en tillfalligt
monterad kolmonoxid- och koldioxid-
givare visade att kolmonoxidkoncentra-
tioner overstiger nivagrinsvirdet vid tre

tillfdllen i bada garagen. Det kan bero pa
momentant hoga utslédpp néra franluftska-
nalens intag fran exempelvis en kallstartad
bil. I garagen finns &ven ett antal befintliga
avgasgivare som visar pa ldgre avgasnivaer
in de temporéra.

Energisimulering

En simuleringsmodell av kv Muddus och
kv Tant Gredelins garagelokaler skapades
i energiprestandaprogrammet IDA ICE.
FTX-systemet i kv Muddus simulerades
tillsammans med virmeatervinning och ett
vattenburet virmebatteri och F-systemet
tillsammans med en cirkulationsvirmare.
Avgaserna simulerades i form av koldiox-
id ddr genomsnittsbilen antogs avge 150 g
CO,/km.

Simuleringarna pavisar att energibespa-
ring pa upp till 33 procent fér FTX-system
och 61 procent fér F-system kan uppnas
om fliktarna i garagen opererar vid ldgre
fléden dn SBN:s tidigare krav pa 0,9 1/s, m?,
se tabell 2. Mer specifik och ingaende redo-
visning av simuleringsmodellen kan ses i
examensarbetet.

Hygieniska gransvarden (Killa: Arbets-
miljéverkets férfattningssamling 2018).

Amne  Nivagrins- Korttidsgrans-
vérde (8 h) vérde (15 min)
CcO 20 25 100 7
NO, 1 2 5 10
NO 25 30 50 60
CO 5000 9000 10000 18000

Arlig energisimulering vid tva ligre fran-
luftsfloden &n SBN:s rekommenderade.

Franlufts- Energi- Energi-
flode besparing besparing
(I/s, m?)  FTX-system (%) F-system (%)
09 0 0
06 18 29
02 33 61

Rekommendation

Utifran observationer, mitstudier och
energisimulering kan det rekommenderas
att man genomfor métningar for att ta fram
det verkliga ventilationsbehovet i garage
och justerar grundflodet direfter. Dartill
bor garage nyttja behovsstyrning och sale-
des utrustas med strategiskt utplacerade
gasgivare som ser till att fliktaggregaten
kan forceras for att snabbt ventilera bort
momentant héga avgashalter.

Att sinka franluftflédet fran SBN:s tidi-
gare rekommenderade luftfléden innebér
inte bara en reducerad energiforbrukning
utan dven ligre installationskostnader. &
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